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当代青少年婚姻家庭观的实证研究

王进鑫* ，沃文芝
( 成都工业学院 四川性社会学与性教育中心，成都 611730)

摘要: 在对全国 5 000 名青少年抽样调查的基础上，研究发现:当代青少年的婚姻家庭观总体呈积极、健康趋向，但更倾向于
对个体权利与自由追求的价值取向。因此，在婚姻家庭观构建上尊重个体权利与强调社会责任并重，加强青少年性教育、提
升父母在婚姻家庭的榜样作用是促进青少年正确树立婚姻家庭观的重要途径。
关键词: 青少年;婚姻家庭观;研究
中图分类号: B823 文献标志码: A 文章编号: 2095 － 5383( 2014) 01 － 0064 － 03

Empirical Study on the View of Marriage and Family for Contemporary Youth
WANG Jinxin* ，WO Wenzhi

( Sichuan Sexual Sociality and Sexual Education Ｒesearch Centre，Chengdu Technological University，Chengdu 611730，China)

Abstract: Based on a sampling survey of current youth for national 5000 teenagers，their marriage and family values are analyzed，and it is found that
the overall health trends are positive for marriage and family，young people tend to value orientation of individual rights and the pursuit of freedom．
For marriage and family we should respect individual rights and social responsibility，strengthen adolescent sex education，enhance the role of parents
in family and marriage，which is an important way to promote youth to correctly set the view of marriage and family．
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随着我国社会的转型，婚姻与家庭的功能发生了
一系列变化，人们的婚姻家庭观价值取向在尊重个体
权利与自由的同时，也出现世俗化、物欲化、极端个人
化等特征。婚姻家庭观的变化引起了人们在婚姻家庭
行为上的改变，人们在婚姻家庭行为上更尊重个人选
择，同时，婚姻家庭问题也不断出现。只有科学客观地
了解青少年婚姻家庭观现状，才能寻找到帮助他们树
立正确的婚姻家庭观的有效途径。

一、研究方法
婚姻家庭观是人们应对婚姻、家庭问题的根本价

值取向及道德选择，具体包括个体的婚姻家庭价值观、
离婚态度、择偶观、男女平等意识、婚外性行为观等内
容。因此，本研究从这 5 个方面进行探讨。
本研究将青少年界定为 17 ～ 24 岁。抽取了北京、

武汉、乌鲁木齐、成都和广州 5 个城市，每个城市发放
问卷 1 000 份，共发 5 000 份，收回问卷 4 704 份，有效
率为 94． 08%。样本在本城市有推断总体的意义。

二、调查结果分析
(一)青少年婚姻家庭价值观现状
1．婚姻家庭价值观主流与多元并存
如表 1 所示，青少年婚姻家庭价值观得分为 3． 70，

居于无所谓与比较反对之间。对“婚姻束缚个人自由，所
以不需要婚姻”的观点持反对的达 67． 38%，近 20%的青
少年持赞同态度。可见，大部分青少年肯定婚姻的价
值，认识到婚姻不是束缚个人自由的藩篱，而是保证社

会有序和稳定的重要机制。有 20%的青少年认为婚姻
束缚个人自由，不需要婚姻，否认婚姻存在的价值。如
果过多的青少年把婚姻作为束缚个人自由而反对婚
姻，形成反婚姻的道德选择，将不利于社会的稳定有序
发展。

表 1 对“婚姻束缚个人自由，所以不需要婚姻”的态度
态度 男 女 小计
非常反对 /% 27． 64 29． 51 28． 51
比较反对 /% 35． 04 43． 22 38． 87
无所谓 /% 14． 59 10． 62 12． 73
比较赞同 /% 15． 64 12． 86 14． 34
非常赞同 /% 7． 0 3． 79 5． 55
人数 /名 2 283 2 006 4 289
平均值 3． 60 3． 82 3． 70
X2 = 82． 47 P ＜ 0. 001

女性青少年的婚姻家庭价值观得分为 3． 82，比男
性高 0． 22，并且两者存在显著差异，女性青少年比男性
更看重婚姻家庭的价值。主要原因是男权文化中男女
不平等，传统观念中婚姻家庭是女性安身立命的重要
保障。随着男女平等意识的逐渐普及，女性的经济地
位日趋提升，对婚姻家庭的重视程度相对降低，但传统
观念的影响依然存在，总体来看，当前女性还是比男性
重视婚姻家庭价值。

2． 60%以上青少年认同宽容离婚、理性离婚观
如表 2 所示，对“如与配偶的感情已破裂，应该

选择离婚”的态度，青少年平均得分为 3 ． 56，介于无
所谓与比较赞同之间，总体呈赞同态度。有 61． 82%的青
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少年持赞同态度，23． 01%的持反对态度。大部分青少年
面对感情破裂，倾向支持离婚。

表 2 对“如与配偶的感情已破裂，应该选择离婚”的态度
态度 男 女 小计
非常反对 /% 4． 81 3． 15 4． 03
比较反对 /% 18． 21 19． 86 18． 98
无所谓 /% 15． 52 14． 76 15． 16
比较赞同 /% 38． 58 42． 12 40． 24
非常赞同 /% 22． 88 20． 11 21． 59
人数 /名 2 268 1 999 4 267
平均值 3． 57 3． 56 3． 56
X2 = 16． 24 P ＜ 0. 001

在感情与责任之间，青少年更注重责任。如表 3 所
示，对“虽感情破裂，但为了孩子，最好不选择离婚”的态
度，总得分为 3． 33，介于无所谓与比较赞同之间，趋向于
赞同。明确表示赞同的达到 55． 08%，无所谓的有
17． 4%，有 27． 52%的人持反对态度。

表 3 对“虽感情破裂，但为了孩子，最好不选择离婚”的态度
态度 男 女 小计
非常反对 /% 7． 73 6． 07 6． 96
比较反对 /% 17． 04 24． 59 20． 56
无所谓 /% 18． 93 15． 65 17． 4
比较赞同 /% 42． 42 43． 55 42． 95
非常赞同 /% 13． 88 10． 14 12． 13
人数 /名 2 277 1 993 4 270
平均值 3． 38 3． 27 3． 33
X2 = 16． 24 P ＜ 0. 001

青少年对离婚的态度总体上符合主流道德价值
观，即尊重个体的自由选择。重视婚姻的感情基础; 当
感情破裂后支持离婚，同时又注重婚姻的责任。
在回答“如果你与配偶的感情已经破裂，你会选择

离婚吗”时，已婚青年有 42． 86%的人明确回答会，在选
择不会离婚的原因中，有 61． 74%的人选择“为了孩子着
想”，孩子在夫妻关系的维持上有着重要作用。同时也看
到已婚青年对待离婚问题上更为慎重，与配偶感情已破
裂的情况下，选择“说不清”的人比例达到 37． 71%。其原
因是已婚青年步入婚姻后，了解婚姻关系建立后伴随着家
庭关系建立所带来的社会关系的复杂性，离婚不仅涉及当
事双方的利益，更涉及其他关系。

3．青少年择偶观物质化价值取向减弱
王水珍认为从中国青年最近 30 年择偶观念的变

迁来看，也在逐步走发达国家经历过的“由物质追求到
精神追求”的路线 ［1］。

表 4 择偶最看重的标准
%

择偶标准( 多选) 男 女 小计
人格气质 65． 49 59． 43 62． 58
性格脾气 63． 78 59． 07 61． 53
感情 55． 11 51． 42 53． 34
才能 30． 24 50． 22 39． 81
外貌 43． 11 14． 25 29． 31
事业 13． 92 29． 97 21． 60
经济实力 9． 24 18． 96 13． 89
家庭背景 10． 53 10． 23 10． 38
学历 6． 96 5． 37 6． 21
其他 1． 62 1． 08 1． 35

如表 4 所示，青少年择偶标准重要性依次为: 人格
气质( 62． 58% ) 、性格脾气( 61． 53% ) 、感情( 53． 34% ) 、

才能( 39． 81% ) 、外貌( 29． 31% ) 、事业( 21． 60% ) 、经济
实力( 13． 89% ) 、家庭背景( 10． 38% ) 、学历( 6． 21% ) 。
依照择偶标准重要性排序前 3 位是人格气质、性格脾
气、感情，选择该 3 项的青少年均超过 50%。青少年择
偶首要考虑的是情感性、心理性的内在精神层面的个
人素质，物质化择偶观越来越弱化，说明当代青少年在
择偶标准上能持一种理性的态度，逐渐实现了从对物
质追求到精神追求的转变。
在男女青少年的择偶标准差异减小的同时，“男才

女貌”的传统性别差异择偶观依旧在当代青少年中得到
体现。男性青少年择偶时看重对方外貌的达到 43． 11%，
女性则为 14． 25%。而在看重对方“才能”上，有 30． 24%
的男性青少年选择此项，远低于女性青少年的 50． 22%。
相对于男性青少年，女性青少年还看重对方的事业
( 29． 97% ) 和经济实力( 18． 96% ) 。
可见，当代青少年的择偶观更趋向于看重双方的感

情和精神层面的素质，更重视心理情感沟通，传统的门当
户对择偶观日渐式微。由于传统文化的影响和男女性别
差异的文化建构，当前男女青少年择偶观上存在一定的性
别差异，男性在婚姻家庭中还承担着家庭经济来源的重
任，女性青少年比男性青少年更看重对方的潜在与现实的
经济实力，包括对方的才能和事业。
另外，当前青少年在择偶标准上还呈现两极化的

特点。一方面，择偶上更注重双方的情感基础及恋爱
婚姻的现实基础，如越来越多的青少年择偶更看重感
情、才能以及事业。另一方面，世俗化趋向特点比较明
显，如对经济实力的要求越来越高，特别是女性，这与
市场经济中物欲主义思潮有较大关系。

4．男女平等夫妻角色观得到大多数青少年认同
如表 5 所示，有 62． 55%的青少年认同夫妻在家庭

中的角色是“合作分工不分内外”，16． 14%的人认同
“谁有本事谁主外”，即有 78． 69%的青少年有较积极的
夫妻角色观，抛弃了传统的“男主外、女主内”和“男尊
女卑”观念。同时，20． 84%的青少年持传统的“男主外
女主内”观念，远高于持“女主外男主内”观念的比例
( 0． 47% ) ，传统的男女观念在部分青少年性道德观中
依然发挥着强大的力量。男女青少年在对家庭夫妻角
色的态度上存在显著差异。男性青少年认同“男主外
女主内”达 25． 12%，高于女性。究其原因，一是“男主
外女主内”更有利于男性群体在家庭中的利益诉求
［2］;二是千百年来传统的“男尊女卑”社会性别意识在
社会实践中不断复制与强化，使人们形成了特定的行
为方式及道德评价标准。

表 5 对夫妻在家庭中角色的认识
态度 男 女 小计
男主外女主内 /% 25． 12 15． 97 20． 84
谁有本事谁主外 /% 17． 35 14． 77 16． 14
合作分工不分内外/% 57． 09 68． 75 62． 55
女主外男主内 /% 0． 44 0． 51 0． 47
人数 /名 2 265 1 997 4 262
X2 = 70． 17 P ＜ 0. 001

5．反对婚外性行为是青少年的主流道德价值观
如表 6 所示，当代青少年对婚外性行为态度的平

均得分为 4． 13，居于比较反对与完全反对之间。总体
而言，当代青少年对婚外性行为持非常反对的态度。
有 77． 85%的青少年反对( 完全反对和比较反对) 婚外
性行为，只有 4． 05%的青少年赞同( 比较赞同和完全赞
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同) 婚外性行为。

表 6 对婚外性行为的态度
态度 男 女 小计
完全反对 /% 31． 86 51． 46 41． 02
比较反对 /% 38． 63 34． 78 36． 83
无所谓 /% 23． 67 11． 74 18． 1
比较赞同 /% 3． 63 1． 51 2． 64
完全赞同 /% 2． 21 0． 51 1． 41
人数 /名 2 260 1 984 4 244
平均值 3． 94 4． 35 4． 13
X2 = 226． 04 P ＜ 0. 001

如表 7 所示，在反对婚外性行为的原因中，认为
“会破坏家庭”的青少年达到 49． 87% ; 其次是“不道
德”，达到 30． 25% ; 认为“传统观念接受不了”和“违
法”的分别为 8． 08%、4． 95%，均低于 10%。

表 7 反对婚外性行为的原因
反对原因 人数 /名 比例 /%
违法 166 4． 95
不道德 1 015 30． 25
传统观念接受不了 271 8． 08
会破坏家庭 1 673 49． 87
会引发社会问题 184 5． 48
其他 46 1． 37
小计 3 355 100

赞同婚外性行为的原因第一位是“总比离婚好”，达
到31． 22% ;对欲望的追求达到23． 08%，排第二位。总体
而言，赞同婚外性行为持不同原因的青少年比例相差不
大，说明了青少年的多元化价值取向。
对于婚外性行为的态度，不管是反对还是赞同的

原因，位于首位的都是基于维持家庭稳定。反对是基
于它对家庭关系的破坏，而赞同则是基于“总比离婚
好”。婚外性行为容易对家庭关系的稳定构成威胁，而
当代青少年的家庭责任感比较强烈。同时受到西方性
自由思潮的影响，基于个人欲望满足而追求婚外性行
为的越来越多，甚至以“对不幸婚姻的补偿”、“社会上
很普遍”为借口而赞同婚外性行为。

三、结论及建议
(一)当代青少年婚姻家庭观的特征
1．总体呈积极、健康趋向
大部分青少年能充分认识和肯定婚姻存在的价值与

意义，67． 38%的人反对“婚姻束缚个人自由，所以不需要婚
姻”的观点。80%的人认为夫妻在家庭中的角色应男女平
等，77． 85%的人反对婚外性行为。在离婚问题上，越来越
宽容离婚，打破了传统的从一而终的道德准则，主张感情
是婚姻存在的重要基础，55． 08%的人赞同“虽感情破裂，
但为了孩子，最好不选择离婚”，非常重视婚姻所承载
的责任与义务。在择偶观上，首要考虑的是情感性、心
理性的内在精神层面的因素，物化择偶观越来越弱化。

2．更倾向于对个体权利与自由追求的价值取向
当代青少年婚姻家庭观主流呈积极态势，同时也更

倾向于对个体权利与自由的追求。对于婚姻价值的认
同，近 20%的人赞同“婚姻束缚个人自由，所以不需要婚
姻”而否定婚姻的价值，个人必须绝对服从的传统婚姻价
值取向逐渐被消减。在离婚与婚外性行为的道德价值取
向上，表现得更为宽容，61． 82%的人赞同“如与配偶的
感情已破裂，应该选择离婚”，22． 15% 的人对婚外性行

为表示赞同和无所谓。
随着高收入者数量的快速增加，婚外性行为、“包

二奶”等现象在我国一些地区不仅不被看作是违反社
会规范的越轨行为，反而成为了社会身份地位的象征。
相互攀比与炫耀性消费加剧了婚外性行为的增加。潘
绥铭调查发现:在月收入最高的 5%的人里，有 45． 1%
有过婚外性行为; 而在收入最低的 40%的人中，只有
5%有过婚外性行为。就发生的可能性而言，富人是穷
人的 6． 1 倍［3］。这也揭示了一个重要趋势: 随着社会
的现代化进程以及高收入群体规模的扩大，人们尤其
是富人对婚外性关系持越来越宽容的态度。这种对婚
外性行为的态度直接影响着青少年。费孝通认为，社
会如果单为满足男女之间的情爱和两性关系的话，是
不需要家庭的，只要有当事人的意愿就可以了。社会
之所以要建立家庭，并用法律来保护它，用伦理来规范
它，是用它来承担和完成一系列重要的社会功能［4］。
而婚外性行为无疑是对婚姻制度的极大挑战。婚外
性行为的一方或者双方给自己家庭以及配偶带来了
极大的伤害，诱发了家庭内部诸多不安定的因素; 同
时，婚外性行为引发的一系列后果又会给下一代造成
深深的创伤。婚外性行为绝不只是伤害了一个人，还
可能会导致家庭恶性事故和事件，造成严重的社会危
害。
( 二) 建议
1. 在婚姻家庭观构建上尊重个体权利与强调社
会责任并重
过分强调社会利益而剥夺个体权利或以个人自

由为利益而放弃婚姻家庭的社会责任都不是婚姻家
庭观应有的价值选择。自由和个体的权利必须在一
定限度中才能实现与统一，特别是在性的问题上。弗
洛伊德( Sigmund Freud) 指出，人类不能既得到生理上
和心理上无穷欢乐的满足，又得到社会的进步; 文明
和智力的发展必然要以人的性生活的一些限制为代
价。如在离婚问题上，要赋予当事人的自由，但同时
也要反对轻率离婚。

2. 加强青少年性教育、父母在婚姻家庭的榜样作用
加强青少年性教育，特别是性道德价值观的引导，

让他们获得主流与核心的性道德价值观，从而消除网
络、社会环境及同伴亚文化等非健康性道德价值观的
影响。研究表明，父母的婚姻忠诚、感情良好对子女性
道德价值观有引导作用［5］，应加强对父母的教育与引
导，让父母起到青少年的榜样作用。只有各方通力合
作，才能有效帮助青少年树立正确的婚姻家庭观。
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